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                            Co leczymy?

                            
	                            
Dzisiejszy świat coraz bardziej się rozpada, nie ma czasu na radość, ludzie czują się coraz bardziej zmęczeni, zagrożeni. Pojawia się lęk o dziś, jutro, pracę, rodzinę. Często nie zdajemy sobie sprawy, że można temu zaradzić.

Jest takie miejsce, gdzie możesz opowiedzieć o swoich problemach, lękach, samotności.

Nasz wykwalifikowany zespół specjalistów: psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci czekają na Ciebie. Wystarczy przyjść, zadzwonić – pomożemy.
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                                            Choroby psychiczne

                                            
Obserwujesz u osoby najbliższej dziwne i niezrozumiałe zachowania i wypowiedzi, nieoczekiwane zmiany nastroju, skłonność do niepokoju? Najbliżsi mówią Ci, że to Ty sam zachowujesz się inaczej, mówisz czasami niezrozumiale dla innych?
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                                            Nerwice

                                            
Czujesz stały niepokój, nie możesz się skoncentrować, nie radzisz sobie z codziennymi problemami, masz różne dolegliwości bólowe, źle sypiasz? Sam nie rozumiesz co się z Tobą dzieje?
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                                            Lęki i fobie

                                            
Masz duszności, ucisk w gardle, kołatanie serca, wrażenie, że umierasz na zawał? Odczuwasz często lęk, niepokój? Boisz się ludzi, zamykasz się w domu, nie chcesz z nikim rozmawiać?
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                                            Depresje

                                            
Stajesz się smutny, tracisz zainteresowanie pracą i rodziną, robisz się obojętny, nie widzisz sensu życia?
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                                            Uzależnienia

                                            
Często pijesz alkohol, sam zaczynasz myśleć, że tracisz nad tym kontrolę? Uprawiasz hazard, masz z tego powodu problemy finansowe?
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                                            Zaburzenia stresowe

                                            
Byłeś ofiarą lub świadkiem wypadku? Doznałeś poważnej straty osobistej? Masz obniżony nastrój, boisz się, nie śpisz w nocy, stale myślisz o tym co Cię spotkało?
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                                            Zaburzenia snu

                                            
Nie możesz zasnąć? Budzisz się bez powodu bardzo wcześnie rano albo wybudzasz się wielokrotnie w nocy? Sam stosujesz różne środki nasenne bez oczekiwanej poprawy?
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                            O nas

                        

                    

                    
	                    Centrum Psychiatrii i Psychologii Mariamed to jedyna placówka w regionie i jedna z największych na Dolnym Śląsku świadcząca kompleksowe usługi z zakresu psychiatrii, psychologii i różnego rodzaju terapii.
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                        Czytaj więcej o nas
                    

                

            

        
        

        
        
            
                
                    
                        
                            Poradnie

                            
	                            W ramach Centrum Psychiatrii i Psychologii MariaMed funkcjonują cztery Poradnie specjalistyczne i Zespół Leczenia Środowiskowego.

Oferujemy pomoc osobom znajdującym się w trudnej sytuacji psychicznej. Dzięki posiadaniu wyspecjalizowanych komórek, propozycję leczenia zawsze dostosowujemy do indywidualnych potrzeb pacjenta. Szereg specjalistów o najwyższej wiedzy i umiejętnościach jest zawsze gotowy do niesienia pomocy na najwyższym poziomie. Oczywiście zapewniamy pełną dyskrecję. To dzięki zdobytemu zaufaniu tysięcy pacjentów staliśmy się największą placówką w regionie.

Zapraszamy do poznania naszych poradni oraz form pomocy, jakie oferujemy.
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                                Poradnia Zdrowia Psychicznego
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                                Poradnia Psychologiczna

                            

                        

                    

                                        
                    
                        
                            
                                
                                    [image: poradnia]
                                
                            

                            
                                Poradnia Leczenia Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu
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                                Poradnia Leczenia Uzależnień
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                                Zespół Leczenia Środowiskowego (domowego)
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                                Poradnia Leczenia Nerwic

                            

                        

                    

                    	                                

            

        
        

        
        
            
                
                    
                        
                            Nasze najnowsze wiadomości i artykuły

                        

                    


                                        
                        
                            
                                
                                    [image: Podziękowania powiatu lubińskiego]
                                
                            

                            
                                Aktualności

                                
                                    
	                                    Podziękowania powiatu lubińskiego                                    
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                            Oddziały

                            
	                            W ramach Centrum Psychiatrii i Psychologii MariaMed istnieją dwa Oddziały dziennej opieki.

Oddziały dzienne są pośrednią formą leczenia psychiatrycznego, to znaczy uzupełniają leczenie w Poradniach, a nieraz są wygodniejszą alternatywą leczenia całodobowego w szpitalu psychiatrycznym. Nasza kadra najwyższej klasy specjalistów, w większości posiadających doświadczenie kliniczne, wypracowała innowacyjne, oparte na najnowszej wiedzy metody terapii, cieszące się ogromnym zainteresowaniem pacjentów i przede wszystkim przynoszące wymierne rezultaty w leczeniu. Wychodząc naprzeciw potrzebom leczonych nieustannie zwiększamy ilość miejsc, z satysfakcją towarzyszymy i pomagamy pacjentom w powrocie do sprawności. Zajęcia prowadzimy w starannie dobranych grupach terapeutycznych, w wygodnych, klimatyzowanych pomieszczeniach.

Zapraszamy do poznania naszych Oddziałów i form terapii, jakie w nich oferujemy.

                            

                        

                    

                

                
                                        
                        
                            
                                Oddział Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny

                                
Oddział funkcjonuje od 2006 roku. Jest jednym z nielicznych oddziałów dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych na teranie Dolnego Śląska.
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                                Oddział Dzienny Psychiatryczny

                                
Oddział funkcjonuje od 2005 roku. Jest jednym z niewielu oddziałów dziennych psychiatrycznych w regionie i systematycznie rozwija się.
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                            Nasz pesonel

                            
	                            Centrum Psychiatrii i Psychologii Mariamed to przede wszystkim ludzie. Razem tworzymy zespół specjalistów szeroko współpracujących ze sobą i uczących się od siebie nawzajem.
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	                            Rejestracja i ustalanie harmonogramu świadczeń odbywa się codziennie od godziny 7:00,osobiście jak i telefonicznie.

W celu uzyskania najszybszej i pełnej informacji o Poradniach i Oddziałach Centrum Psychiatrii i Psychologii MariaMed oraz dostępności personelu zapraszamy bezpośrednio do naszej Placówki. Zespół doświadczonych pielęgniarek, a w razie potrzeby personelu medycznego, udzieli Państwu wyczerpującej informacji na temat oferowanych przez nas usług.

Centrum Psychiatrii i Psychologii MariaMed

59-300 Lubin

Wyszyńskiego 6

tel/fax: (76) 746 19 30

e-mail: rejestracja [at] mariamed [dot] pl
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